JOURNEE DE RANDONNEES | Q
EA
a THURY-HARCOURT Quistreham
Riva-Bella

MARDI 12 NOVEMBRE 2024

PROGRAMME

Matin
Randonnée « Thury-Harcourt ( Les costils d’ Aulnes) 10kms dénivelé positif cumulé 286 m
Départ de la randonnée : Parking du chiteau (rue du chiteau)

Midi

Déjeuner au restaurant « ANACAPRI» 10 rue du Chiteau, 14220 Thury-Harcourt (02 31 79 72 37)
Formule « entrée + plat + dessert 25€(boisson incluse) — réglement sur place au restaurateur
Préciser le choix du menu a Pinscription 2 choix

Aprés-midi
Randonnée « Thury-Harcourt / La Boucle de ’Orne » (6 km)dénivelé positif cumulé 302 m
Départ de la randonnée : Restaurant « ANACAPRI »

INSCRIPTION :

Inscription auprés de Jean-Pierre Lerouet pendant les randonnées

a partir du 22 octobre et avant le 05 novembre 2024 (pour la réservation au restaurant)
Nombre de participants : 35 maxi

Possibilité pour ceux qui le désirent de ne participer qu’a la randonnée du matin

BULLETIN D’INSCRIPTION / RANDONNEES DU 12 NOVEMBRE 2024

A remettre avant le 05/11/2024 a Jean_Pierre LEROUET
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MENU

ENTREE PLAT DESSERT
Terrine de campagne ] Supréme de Poulet [] Tarte a ancienne ]
Ou
Salade de gesiers 1] Steak frites ] cheescake

Coulis fruits rouges

PARTICIPERA SEULEMENT A LA RANDONNEEET NE VIENT PAS AU ]
RESTAURANT SUR PLACE VOUS NOUS INDIQUEREZ LES RANDO

QUE VOUS VOULEZ FAIRE



